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Venerdi |13 settembre
INCONTRIAMOCI A BASSA VOCE AL MINI MU

Appuntamento di promozione della lettura e della creativita per famiglie con bambini da 0 a 6 anni
A cura dei volontari di Nati per Leggere Trieste nell'ambito di LeggiAMO 0-18

17.00-18.30: Mini Mu Museo dei Bambini/Presidio Nati per Leggere, Parco di San Giovanni, via Weiss |5
Prenotazione obbligatoria con messaggio (preferibilmente Whatsapp) al numero 349 3256747, indicando
nome e eta del/la bambino/a e nome del genitore o altro adutto accompagnatore.
www.natiperleggere.comune.trieste.it; https://www.facebook.com/NpLFVG/

https:/www.minimu.org/; https:/lwww.facebook.com/museodeibambini

Sabato 14 settembre

OPEN DAY 360MTB 2024 - FORGIAMO | RIDER DI DOMANI
Lezioni gratuite di mountainbike con istruttori federali dai 3 anni in su

A cura di AS.D. 360 MTB
9.00-16.00: Bike Park 3 Camini, Salita al Monbeu, Cattinara
Prenotazione obbligatoria previa registrazione al sito www.360mtb.org; portare bicicletta e casco

Partecipazione gratuita
www.360mtb.org; info@360mtb.org; segretria@360mtb.org; cell. 331 7586830

ANNI ’80 UN DECENNIO ARANCIONE
Mostra fotografica sul trasporto pubblico di Trieste negli anni ’80
A cura dellassociazione inBUSclub APS

10.30: inaugurazione mostra, Galleria Rossoni, Corso ltalia 9

La mostra sara aperta dal 14 al 28 settembre

Orario di apertura: martedi, mercoledi, giovedi, venerdi: ore 16.00-19.00; sabato: ore 10.00-13.00;
su prenotazione si possono effettuare visite fuori orario

Per informazioni: info@inbusclub.it
IL SABATO DEL VILLAGGIO RAMPIGADA SANTA
Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di vita sostenibili, attivita collaterali,

conferenze e concerto serale
A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

12.00-20.00: piazzale Obelisco, Opicina

WWW.Spiz.it
RAMPIGADA SANTA MUSIC FEST
Concerto gratuito della Beatles Band "Strawberry Sky"

A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

20.00-22.00: piazzale Obelisco, Opicina

WWW.SPiZ.it

Domenica |5 settembre

VILLAGGIO RAMPIGADA SANTA

Spazio dedicato alla promozione ed educazione alla mobilita e agli stili di vita sostenibili e attivita collaterali

A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
9.00-18.00: piazzale Obelisco, Opicina

WWW.SPIZ.it
RAMPIGADA SANTA PER TUTTI
Camminata lungo Scala Santa libera dal traffico

A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale
dalle 9.30: partenza da Roiano (inizio di Scala Santa)

13* RAMPIGADA SANTA

A cura di SPIZ Associazione di Promozione Sociale

WWW.Spiz.it
Crono-scalata a piedi, in bicicletta o in entrambe le discipline dell’erta cittadina di Scala Santa
10.00: partenza da Roiano, Scala Santa, arrivo in piazzale Obelisco

E prevista una quota di iscrizione
WWW.SDIZ.it

TOMORROW TODAY FESTIVAL

Festival di sport e musica dedicato ai giovani (e non solo), con la partecipazione di atleti, maestri, educatori e artisti
A cura di LA VIA Associazione di Promozione Sociale, in collaborazione con Neptune Eventi

10.00-23.50: Porto Vecchio/Porto Vivo, area antistante i Magazzini 27 e 28

10.00-12.00: laboratori sportivi

13.00-14.00: conferenza con atleti, educatori e rappresentanti di societa sportive

15.00-16.00: stage di boxe

20.30-23.50: show musicale, dj Nik Emme, concerto del rapper Tony Effe e di altri artisti emergenti

Ingresso libero
www.azalea.it, www.apslavia.it; Instagram: neptune.eventi

Lunedi 16 settembre

ALLA SCOPERTA DEL GIARDINO DI PIAZZA HORTIS
Visita illustrata della storia del Giardino, con i suoi ‘“alberi monumentali”’ e “alberi notevoli”’
A cura di Comune di Trieste (Servizio Ambiente, Verde e Igiene Urbana), in collaborazione con Trieste Solidale OdV

10.00-11.00: Giardino di Piazza Hortis
Per informazioni: francesco.panepinto@comune.trieste.it
https:/lwww:.triestesolidale.it/

ALLA SCOPERTA DEL PARCO DI VILLA REVOLTELLA, DEL BOSCO URBANO FARNETO
Passeggiata guidata da esperti alla scoperta delle principali aree verdi della nostra citta, per conoscerne la storia e gli elementi

E DEL GIARDINO PUBBLICO DE TOMMASINI

di pregio architettonici e arborei
A cura di Comune di Trieste (Servizio Ambiente, Verde e Igiene Urbana)
16.30: ritrovo presso l'ingresso del Parco di Villa Revoltella,

Partecipazione libera e aperta al pubblico di tutte le eta
Per informazioni: francesco.panepinto@comune.trieste.it

Martedi 17 settembre
Un incontro sulla mobilita per gli studenti delle Scuole Secondarie di Secondo grado (come non ne avete mai sentito parlare)

ARGONAUTI TALK
A cura di Trieste Trasporti e Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico)
9.30-12.30: Sala Luttazzi, Magazzino 26, Porto Vecchio/Porto Vivo

Iscrizioni: sem@comune.trieste.it
www.triestetrasporti.it/; www.instagram.com/triestetrasporti/; www.facebook.com/triestetrasporti.official
LA PAROLA ALLE ASSOCIAZIONI: INSIEME PER PROMUOVERE UNA LUNGA VITA ATTIVA

Incontro pubblico con le Associazioni ed Enti su prevenzione, movimento e benessere in sicurezza
A cura di ASUGI (Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina), in collaborazione con Sweet Heart - Dolce Cuore, ASD Benessere

e Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico)
15.30-17.30: Urban Center, Corso Cavour 2/2

Intervengono Andrea Di Lenarda con i rappresentanti delle Associazioni ed Enti
Non & necessaria la registrazione. Ingresso libero fino a esaurimento posti.
www.dolcecuoretrieste.it/; https://benessereasdc.it;
www.salute.gov.it/portale/temilp2_6.jsp?id=5567 &area=stiliVita&menu=attivita;
www.regione.fvg.it/rafvglcms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/



Venerdi 20 settembre

PIGIAMA RUN 2024
Indossa un pigiama e corri o cammina con la LILT per sostenere i bambini malati di tumore,

ricoverati al Burlo Garofolo

A cura di LILT Trieste, con I'organizzazione tecnica di Trieste Atletica ASD
19.00: partenza da piazza Unita d'ltalia
E prevista una quota di iscrizione
Per info e iscrizioni: https://www.pigiamarun.it/trieste/

100 PASSI AVANTI
Talk sul tema della mobilita nella giornata conclusiva delle celebrazioni per i 100 anni dell’Ateneo

A cura dellUniversita degli Studi di Trieste e di Trieste Trasporti

comune di trieste
dalle 17.00: Talk & Dance, piazzale Europa |
www.units.it; https://www.facebook.com/universitatrieste/; https://www.instagram.com/unitrieste/

Sabato 21 settembre
E U RO P EA 4 SAFETY FVG EDUCAZIONE STRADALE
Giornata di approfondimento sulla sicurezza stradale

A cura del Comune di Trieste (Polizia Locale), in collaborazione con I'ACI-Automobile Club Trieste

N\
e istruttori ACI-Ready2Go
10.00-13.00 e 14.00-17.00: piazza della Borsa
12.00-13.00 e 14.00-17.00: Driving test ACI-Ready2Go - area di parcheggio retrostante

la Risiera di San Sabba
Evento aperto al pubblico di tutte le eta; iscrizioni al driving test presso lo stand ACl in piazza della Borsa
Servizio navetta svolto da Trieste Trasporti (mobility partner dell'evento) da piazza della Borsa a parcheggio Risiera di
o San Sabba (luogo di svolgimento driving test) con partenze alle ore |1.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00.
T rl e Ste’ plts.formazione@comune.trieste.it; www.facebook.com/polizialocalets; Facebook: Agente Gianna
https://trieste.aci.it/

P l"ogram ma STORIE SULLE RUOTE: NATI PER... LEGGERE IN AUTOBUS

Piazza tra i Rivi (Roiano), sul bus storico e in piazza, da 0 a 6 anni

A cura dei volontari di Nati per Leggere Trieste nell'ambito di LeggiAMO 0-18, in collaborazione con I'associazione
Settembre - Ottobre 2024 A cura el ol

16.00-18.00: Piazza tra i Rivi, Roiano

Prenotazione obbligatoria con messaggio (preferibilmente Whatsapp) al numero 349 3256747,
indicando nome e eta del/la bambino/a e nome del genitore o altro adulto accompagnatore.
www.natiperleggere.comune.trieste.it; https://www.facebook.com/NpLFVG/

Domenica 22 settembre

CAMMINANDO CON SEA@SISSA

Escursione da Opicina a Miramare

A cura di SEA@SISSA - Sustainability and Environmental Actions at SISSA

S 13.00: partenza Obelisco Opicina
www.mObllltYWEEK.eu Durata approssimativa 4-5 ore; lunghezza totale del percorso:
7,5 km (dislivello in salita: 50 m, dislivello in discesa: 280 m, principalmente scale)
ltinerario: Obelisco di Opicina, Strada Napoleonica, Monte Grisa, Prosecco e discesa a Miramare
*Hox EUROPEAN attraverso la Scalinata dei Pescatori.
* MOBILITY Iscrizione obbligatoria tramite mail all'indirizzo sustainability@sissa.it, indicando nominativo, recapito telefonico

*
* * . .
* 4k € numero parteopann. .
WEEK https:/lwww.instagram.com/sea.atsissa

Martedi 24 settembre

S&M - SPORT & MOBILITA 2024
i) SRS Open Day per i ricreatori/oratori presso il nuovo polo sportivo “Trieste Campus”
PR A cura di Comune di Trieste (Servizio Mobilita e Traffico), ASD Calicanto e dei professionisti di Trieste Campus
15.30-18.30: Trieste Campus, via Locchi 25
Ingresso ad invito; in caso di maltempo l'evento si terra con le medesime modalita il giorno 24 settembre.
www.triestecampus.com; facebook, instagram, linkedin; segreteria@triestecampus.it

https://calicantosportintegrato.org; https://linktr.ee/asdcalicanto; info@calicantosportintegrato.org

Mercoledi 25 settembre
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ALABARDA Istra SRR Venerdi 27 settembre
IL CARSO TRIESTINO - UNO SPAZIO DA CONDIVIDERE
CIORNATA NAZIONALE s Escursione da Sagrado (Zagradec) di Sgonico (Zgonic) alla cava Petrovizza di Sgonico (Zgonic)
DELVEICOLODEPOCA s %% % A cura di Ente di Decentramento Regionale (EDR) di Trieste e GAL Carso - LAS Kras scarl
=== e 16.00: partenza dal parcheggio in localita Frazione Sagrado, 2 a Sagrado (Zagradec) di Sgonico (Zgonic).
=S = Durata approssimativa 1,5 - 2,5 ore; lunghezza totale del percorso: 2,5 km

[tinerario: passeggiata lungo il percorso ciclopedonale Gemina, dal parcheggio degli agriturismi Milic

e Ostruska di Sagrado (Zagradec) di Sgonico (Zgonic) fino alla Cava Petrovizza di Sgonico (Zgonic), con visita guidata della cava.

Percorso Gemina: Home 2 - Sentieri in Provincia di Trieste (percorsiprovinciats.it)

Seguira momento conviviale con presentazione del sito Percorsi in Provincia di Trieste (percorsiprovinciats.it).
Iscrizione obbligatoria tramite mail all'indirizzo direzione.generale@trieste.edrfvg.it, indicando nominativo, recapito telefonico e numero persone,
fino al raggiungimento del numero massimo di partecipanti.
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ARANCIO IN PIAZZA, GLI AUTOBUS STORICI DEGLI ANNI ‘80
Esposizione di vetture storiche che hanno caratterizzato il panorama urbano delle citta italiane in un decennio caratterizzato dal
colore arancione del trasporto pubblico urbano
A cura dell'associazione inBUSclub APS

Tn 9.00-20.00: Piazza della Borsa
w’/ Per informazioni: info@inbusclub.it

Domenica 29 settembre

17° HISTORIC DAY - GIORNATA NAZIONALE VEICOLO D’EPOCA
Esposizione statica di veicoli di interesse storico in Piazza della Borsa nell'ambito della Giornata Nazionale promossa dall'A.S.I.

(Automotoclub Storico Italiano)
A cura del Club Amici della Topolino Trieste in collaborazione con l'associazione inBUSclub

9.00-18.00: Piazza della Borsa
https:/lwww.topolinots.com/

360 % Domenica 27 ottobre

Servizio Informazione Istituzionale Evento organizzato da Alabarda Bike Trieste AS.D. in collaborazione con I'Ente per il Turismo delllstria e Valamar Riviera
¢ Open Government del Comune di Trieste Partecipazione gratuita; programma, iscrizione e traccia al link www.alabardabiketrieste.com
https://www.alabardabiketrieste.com/; info@alabardabiketrieste.com
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PARENZANA FAMILY BIKE
Pedalata non competitiva aperta a tutti sulla Parenzana



